
Camp REPLAYCE  
ΜΕΝΟΥ 12ης ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ - ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

 

 

Δευτέρα 04/09/2023 

Δεκατιανό: Τσουρεκάκια μινι ατομικά(1,2,3): αλεύρι σίτου, αλάτι, ζάχαρη, 
μαστίχα, μαχλέπι, βούτυρο γάλακτος, χυμός πορτοκάλι, αυγό, γάλα, μαγιά. Το 
προϊόν διαθέτει ετικέτα με αναλυτική επισήμανση 

Μεσημεριανό:  

 Παστίτσιο (1,2,3) :με χειροποίητη μπεσαμέλ( γάλα, αλεύρι:γλουτένη, 
αυγό), ζυμαρικά (γλουτένη) και φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά  

 Sticks αγγούρι καρότο 
 Ατομικό ψωμάκι σταρένιο (3) : Αλεύρι σίτου, προζύμι σίτου, μαγιά, αλάτι , 

σιμιγδάλι σίτου.  

 

Τρίτη 05/09/2023 

Δεκατιανό:  

Τοστ με γαλοπούλα και τυρί γκούντα (1,3,8) 

Μεσημεριανό:  

 Αρακάς με πατάτες: αρακάς λαδερός μαγειρεμένος με πατάτα, καρότο 
και σάλτσα ντομάτας 

 Ατομική σαλάτα χωριάτικη (1): ντομάτα, αγγούρι, τυρί φέτα, ελαιόλαδο  
 Ατομικό ψωμάκι σταρένιο (3) : Αλεύρι σίτου, προζύμι σίτου, μαγιά, αλάτι , 

σιμιγδάλι σίτου.  

 

Τετάρτη 06/09/2023 

Δεκατιανό:  

Κρουασίνια (3,9) : Αλεύρι σίτου, μαργαρίνη, σουσάμι, ζάχαρη, μαγιά, αλάτι 

Μεσημεριανό:  

 Μπιφτέκια με πατάτες φούρνου (2,3,4): από φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά. 
Συνοδεύονται με πατάτες φούρνου  

 Ατομική σαλάτα ντομάτα αγγούρι: ντομάτα, αγγούρι, ελαιόλαδο  
 Ατομικό ψωμάκι σταρένιο (3) : Αλεύρι σίτου, προζύμι σίτου, μαγιά, αλάτι , 

σιμιγδάλι σίτου.  

 



Πέμπτη 07/09/2023 

Δεκατιανό:  

Κουλούρι Θες/κης (3,8,9): αλεύρι σίτου, αλεύρι σόγιας, προζύμι, ζάχαρη, 
αλάτι, μαγιά, σουσάμι 

Μεσημεριανό:  

 Κοτόπουλο σχάρας με ρύζι (4): φρέσκο φιλέτο στήθος κοτόπουλου 
ψημένο στη σχάρα με λαδολέμονο. (με μουστάρδα) 
Συνοδεύεται με ρύζι. 

 Ατομική σαλάτα καίσαρα (1): iceberg, φιλέτο κοτόπουλο ψητό, 
καλαμπόκι,  τυρί παρμεζάνα  
Συνοδεύεται με σως vinaigrette (4,7) (με μουστάρδα και μέλι)  

 Ατομικό ψωμάκι σταρένιο (3) : Αλεύρι σίτου, προζύμι σίτου, μαγιά, αλάτι , 
σιμιγδάλι σίτου.  

 

Παρασκευή 08/09/2023 

Δεκατιανό:   

Τσουρεκάκια με πραλίνα φουντουκιού(1,2,3,10): αλεύρι σίτου, πραλίνα 
φουντουκιού, αλάτι, ζάχαρη, μαστίχα, μαχλέπι, βούτυρο γάλακτος, χυμός 
πορτοκάλι, αυγό, γάλα, μαγιά. Το προϊόν διαθέτει ετικέτα με αναλυτική 
επισήμανση 

 

Μεσημεριανό:  

 Κρέπα ζαμπόν τυρί(1,3,8) κρέπα με ζαμπόν, τυρί γκούντα και σκληρό 
τυρί μαγειρεμένη στο φούρνο με κρέμα γάλακτος. 

 Ατομική σαλάτα καίσαρα (1): iceberg, φιλέτο κοτόπουλο ψητό, 
καλαμπόκι,  τυρί παρμεζάνα  
Συνοδεύεται με σως vinaigrette (4,7) (με μουστάρδα και μέλι)  

 Ατομικό ψωμάκι σταρένιο (3) : Αλεύρι σίτου, προζύμι σίτου, μαγιά, αλάτι , 
σιμιγδάλι σίτου.  

 

*σε όσα προϊόντα δεν περιέχονται σαν συστατικά μπορεί να περιέχονται ίχνη τους : γάλα(1), 
αυγό(2),γλουτένη(3),μουστάρδα(4),σέλινο(5),ιχθυρά(6),θειώδη(7),σόγια(8),σησάμι(9),ξηροί 
καρποί(10),αραχίδες(11). 

**Όσες από τις αλλεργιογόνους ουσίες δεν αποτελούν συστατικό στη σύσταση των προϊόντων, μπορεί 
να περιέχονται ως ίχνη στα προϊόντα, λόγω κοινής γραμμής παραγωγής. 

 

 


